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シニア専修コース 

開設 20周年を迎えて 
  

 

園田学園女子大学 

学長 川島 明子 

 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大により、様々な影響を被られている方々に心よりお見舞

い申し上げます。 

平成 14年に設置したシニア専修コース（以下コース）は、本年で開設 20周年を迎えるこ

ととなりました。 

ここに、皆様方には、長年にわたり本学の生涯学習の運営にご理解とご協力をいただいて

おりますこと、あらためて感謝申し上げます 

昨年度は、新型コロナウイルス感染拡大により、２度の緊急事態宣言が発出され、コー

スの開講については中止という苦渋の決断を致しました。 

一方、オンラインで他者とつながる機会が増えてきたことを好機と考え、コースの受

講生の皆様とのつながりを継続することを第一に、オンラインキャンパスを開設し、多くの

方々に受講していただきました。また、大学からの情報発信、及び、皆様の交流の場のブロ

グにつきましては、現在も引き続き開設しています。 

令和３年度は、講堂での入学式をオンライン配信し、本年度開設した経営学部ビジネス学

科の学生や、各学科の新入生は、それぞれ指定された教室で視聴する形ではじまりました。

さらに十分な感染症予防の対策をしたうえで、原則として対面授業を実施していく方針で

進めてきました。 

 しかしながら、すでにホームページに掲載しておりますように、３度目の緊急事態

宣言の発出により、講義科目については遠隔授業とし、学内の収容定員に基づく入構

率も半数程度に制限しています。 

皆様が、コースの再開、本学でのさまざまな活動を行うことを、心待ちにしていらっしゃ

るとの声が届いています。 

しかし、新型コロナ感染が拡大して 1年以上経過した現時点においても、変異型の脅威も

あり、学生、コースの受講生、教職員の安全、安心を守りながらの通常通りの授業形態での

実施までは、あとしばらく慎重に対応を検討する必要があると考えております。 

コース再開を楽しみにしていただいている皆様方には、引き続き関係部署から情報発信を

して参りますので、ご理解を賜りますようお願いいたします。 

今はまず、一日も早くワクチン接種等の医療体制が充実し、現在の日常への不安や閉塞感、

感染への恐れのない新しい日常になることを心から願ってやみません。 

皆様方にはくれぐれもご健康に留意され、毎日を元気でお過ごしされますことを心より祈

念しています。 

編集発行 

園田学園女子大学 

シニア専修コース 

「けやき便り」 

編集クラブ 

シニア専修コース 
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漫画の効用 

  

                

研究生  馬場 正子 

 

 私は 漫画ファンというわけではありませんが、伝

達手段には文字だけでなく、図や写真、絵が有効

ではないかと思います。若いときは文字中毒だっ

たように思います。今では難しいことほど絵が必要

と感じます。思い

出せる範囲でい

うと、佐賀へ行っ

た時、一人旅だ

ったので、飲み

屋でたらふく飲

み食いするのも

気がひけて、ホ

テルの近くの店

で、おつまみと

ビールを買い、

ついでに本を見

に入った店で

「葉隠」イーストプレス 600 円という漫画本を見つけ

ました。飲みながら、食べながら読むにはぴったり

でした。これは山本常朝と田代陣基（つらもと）とい

う肥前佐賀藩に仕えていた二人で編集、編纂され

ました。「武士道とは死ぬことと見つけたり」が有名

です。 

 

最近はコロナの影響で、家にいることも多く、漫

画で解くカミュの世界「ペスト」宝島社 700円を読

みました。都市封鎖（ロックダウン）があり、不安や

重苦しさは今以上です。何しろ、治療薬やワクチン

などない時代ですから・・・。世間では、サルトルの

方が有名ですが、サルトルは私にはなじみにくく、

大江健三郎で、お茶を濁していました。しかし、カ

ミュはきちんと割り切

れない不条理の世界

を描く人であり、より

現代の世相を映して

いると思います。 

カミュがこのコロナの

時代に再評価されて

いることが、とても嬉

しいです。ペストから

コロナへ時代は違え

ども人類の苦しみは変わらない・・・・・・。 

 

今アイヌから「狩猟採集民」について考えをめぐ

らせています。狩猟採集民は今も世界の森やジャ

ングルに、暮らしています。世界が相手となると、

膨大で複雑で圧倒されています。ユヴァル・ノア・

ハラㇼ のサピエンス全史はトーッテモ分厚い本で

読むのが大変です。そこで見つけたのが、「まん

がでわかるサピエンス全史の読み方」宝島社 

3400 円です。これはニートの女性が生きがいを見

つけ、現実に立ち向かっていくこと（現代人の悩み）

と人類の歴史を重ねて描いています。狩猟採集民

は遅れた、文明から取り残された人々と見なされる

ことが多いです。しかし、この狩猟採集民の人々は、

基本、自分たちだけですべての活動を展開してい 

るので、戦争することもなく、生活エリアはあるもの

の土地所有を主張していません。現代人に住んで

いるエリアを荒らされ、自然破壊され、民族壊滅さ

れる例が多くあります。現在、農業や酪農の時代

をクローズ

アップし人

類のターニ

ングポイント

とする人は

多く、文明

の夜明けと

する向きが

多いですが、
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ユヴァルは懐疑的です。人々は農業革命によって、

かえって人類の苦しみが増えたといいます。日本

でも瑞穂の国を力説する人（元首相や元校長）が

いますけれど・・・。 

 

コロナの前の夏、福山＆鞆の浦にでかけました。

私は、最近まで足利義昭は信長に殺されたと思っ

ていたのですが、義昭は京都から追放され、鞆の

浦に落ち延びたと知り行ってみました。鞆の浦は、

道幅もせまく、夏のジメジメがこたえました。万葉集

の時代の大伴旅人、室町時代最後の将軍足利義

昭、朝鮮通信使が訪れ眺望を絶賛した対潮楼、鞆

の浦の沖で坂本龍馬のいろは丸が海難事故を起

こしたこと、

宮城道夫

の父の生

まれ故郷

と見どこ

ろ満載で

す。いろ

いろな人

がいろい

ろな時代

に生きて

いた村だ

ったと知

りました。事件が重なって頭がこんがらがりそうな

時みつけたのが「鞆の浦の歴史」啓文社 1500 円

です。この漫画はゆっくり、解説してくれています。

この鞆の浦は上げ潮・引き潮が定期的にやってく

るので、タイミングを合わせると大坂・京都にも、九

州方面にも行けるのです。古代から良港とされて

いたそうです。 

 

ここだけでなく

福山駅の近く、

福山城の隣に博

物館があります。

ここに、草戸千

軒という川の下

に埋もれていた

村が再現されて

います。近くにこ

の川があります。

この村の中を歩

くと、室町時代の

村に迷い込んだ

ようで迫力満点

です。これぞ立

体映像の世界ですね。 

 

娘と北海道旅行をした時、娘がやたらアイヌの

習俗に詳しいのでわけを聞くとこの「ゴールデン

カムイ」集英社 550円のファンで 40巻以上まで読

んでいるとのことで

す。この本の作者

はアイヌの人に習

俗を聞いて描いて

いるそうです。私は

この本の別のテー

マ金塊さがしで、

盛んに出てくる戦

闘シーンに耐えき

れず４巻でギブア

ッ プ し てい ます

が･･・。                 

 

 

 

 

 

 

以上とりとめもなく書いてきましたが、旅行もしづ

らい今、漫画の世界で少しはリアルさを感じてみま

せんか？ 

 

 

 

 

▲アイヌの少女アシリパ  
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「けやき便り」アンケートの結果報告 

 

「けやき便り」では、受講生の皆さまにアンケートをお願いし、40 名の方から回答をいただきま

した。以下のその結果をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ．アンケートの結果 

  質問項目のうち３項「オンラインキャンパスに参加されましたか」は生涯学習ユニットのアンケート

と重なりましたので、本稿からは割愛しました。以下回答結果のまとめです。 

１．選択項目１の回答結果 

ステイホームのなかで、励んだことや取り組む時間が増えたことがありましたか（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ．アンケートの質問内容
１．ステイホームの中で、励んだことや取り組む時間が増えたことがありましたか（複数回答可）

　　□読書

　　□テレビ視聴

　　□映画観賞（録画含む）

　　□運動・散歩

　　□料理

　　□楽器演奏

　　□写真撮影、絵、書、短歌、川柳など

　　□片付け、家事、雑事

　　□その他．．．

　　上記について具体的に教え下さい（良かった番組、映画タイトル、書名などの紹介）

２．ほかに「ステイホーム中の暮らしあれこれ」について自由にご記入ください

　　（気づき・楽しみ・困りごと・普段の様子や生活の変化など）

３．オンライン・キャンパスには参加されましたか？

　　□参加した

　　□参加しなかった

　　「参加」した方は、オンライン・キャンパスの感想を自由にご記入ください

　　（良かったこと・工夫して欲しかったことなど）

４．「学校にのぞむこと」について自由にご記入ください（授業・クラブなど）

５．「けやき便り」編集クラブへのご意見・ご要望などありましたら自由にご記入ください
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２．記述式２．４．５．の回答結果 

アンケートの質問内容の表記は以下のように簡略化しています 

 

 

 

 

 

 

  

 

アンケートの記述回答内容（順不同） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート質問の内容

ステイホームのなかで、励んだことや取り組む時間が増えたことがありましたか（複数回答可）

左記について、具体的にお教えください（良かった番組、映画タイトル、書名などの紹介）

ほかに「ステイホーム中の暮らしあれこれ」について自由にご記入ください

（気づき・楽しみ・困りごと・普段の様子や生活の変化など）

「学校にのぞむこと」について自由にご記入ください（授業・クラブなど）

「けやき便り」編集クラブへのご意見・ご要望などありましたら自由にご記入ください

質問の表記

取り組み

具体的には

暮らし

学校へ

「けやき便り」へ

取り組み 読書, テレビ視聴、運動・散歩

具体的には 「フランス人は老いを愛する」賀来弓月著、　「おしゃれに。女」内館牧子著

暮らし

コロナ以前は活動的に過ごしていたましたが、コロナ禍になって家ばかりの生活で人とのつ

ながりがなく空虚に感じています。

以前のように自由に人とおしゃべりが出来、行きたいところに行けるような世の中に

なることを切に願っています。

学校へ
なるべく早くシニアの授業とシニアのクラブ活動の再開ができるようにしていただきたい

です。

取り組み 読書、映画観賞（録画含む）、 運動・散歩

具体的には 室内自転車20㎞／日　　ハイキング

学校へ せめて図書館の開放を！！

「けやき便り」へ 皆さん　ステイホームだけど、がんばれー

取り組み テレビ視聴、家の中の片づけ

具体的には

ＴＶ：ＮＨＫ　ニュースを丹念に、歴史探偵、ためしてガッテン、料理番組、運動に関する番組、

BSクラシック音楽、バレエ、日本の古典（歌舞伎、日本舞踊等）、

読書：子供用の英文の詩や絵本短い文付。本を処分する前にもう一度全部読みたい。

暮らし

胸椎圧迫骨折をして現在５ヶ月目、適切なリハビリの場所や、気分転換の外出先が見つから

ない。片づけをリハビリとしているが、疲れが多くて進まない。毎朝１時間は日光に当たるた

め(ビタミンD）植木の手入れをしている。

学校へ
授業について：コース別の授業として前期、後期と編成して頂く事は出来ませんか？

クラブ活動：外出制限があるので、集まりは不可能ですが、Web上で出来る活動は続けたい。

「けやき便り」へ

授業やクラブ活動は制限されていますが、続けて研究されている課題や、現在どの様に過

ごされているか、講師の先生方にもコロナ時期に役立つ様なお話掲載して頂いてもよいの

ではないか。

取り組み テレビ視聴、運動・散歩

具体的には テレビでは韓国ドラマ、水戸黄門、酒場放浪記、女酒場放浪記、断捨離、カラオケなど。

暮らし

状況が厳しくなればなるほど、リーダーの先生方が前へ出なくなるのは何故でしょうか。

たまに出てきても、質問とは異なる話や前置き枕言葉の羅列で、リーダーシップのかけらも

無いのは困ったものです。

人を束ねるには、ビジョンを明らかにして、どこへ導くのか示すべきで、いきあたりばったり

では、付いていく人がいなくなるでしょう。これこそ、いわゆる総合的俯瞰的判断というの

でしょうね。

学校へ
ワクチン接種の行き渡る８月くらいには、できない理由より、ささやかな再スタートを前提に、

下期あるいは次年度の展望を出していただきたいと思います。

「けやき便り」へ
編集クラブの皆様には、電子版等お世話になっていますが、１年以上大学での学びという実

体がないのに当惑しています。

暮らし
コロナ禍でよかったこと：学校も習い事もしなかったので、授業料や交通費がいらなくて、ま

た外出の機会が減って服や化粧品がいらなくて節約できたこと

「けやき便り」へ
どなたかから提案があったかもしれませんが、各クラブこの1年間の活動について書いても

らってはいかがでしょうか？

－

Y.H

K.K

KT

空

イニシャル

ニックネーム
質　問 回　答　内　容　　
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取り組み 読書、テレビ視聴、 映画観賞（録画含む）、 運動・散歩、家事雑事

具体的には

書名：直木賞「心淋し川」、芥川賞「推し、燃ゆ」　上野千鶴子「在宅ひとり死のススメ」

　　 武田百合子「富士日記」上、中、下など

映画：ごく最近CATV「三島由紀夫vs東大全共闘　50年目の真実」

暮らし

・パソコンでのオンライン授業（学校、その他）、読書、ＴＶ映画鑑賞など座して眼を使うことば

かりで肩こり、眼精疲労、腰痛など体調不良。

・大学へ通ってたことがどんなに体にとっても精神的にもよかったか思い知らされてます。

・ウオーキングの習慣が付けれたかな。

・仲間のみなさんとライブでの交流が絶たれ、一人暮らしには会話がないのは淋しい。

・スマホを使えてたことに感謝。かけ放題や、ラインでせめて会話ができてよかった。

学校へ
2020年度後期はオンライン授業があり、まがりなりにも学校と繋がっていれたけど、どうし

て2021年度前期には何も計画されなかったのか？

取り組み 読書, テレビ視聴, 運動・散歩, 料理, 写真撮影、絵、書、短歌・俳句・川柳など

具体的には

これまで何回も途中でやめていた 山崎豊子の未完の遺作「約束の海」を、今回ようやく最

後まで読むことができました。

朝の散歩のとき見つけた花の写真を写しています。

暮らし
早朝、人の少ないときに、近所を歩いています。

駅前の広場で、6:30からラジオ体操があるので、そこに加わって、体を動かしています。

学校へ
このような時期で、学校へ登校しにくいことはわかりますので、昨年度の経験も生かして、

対面以外の方法での授業の実施を試みていただきたいと思います。

取り組み 読書, 映画観賞（録画含む）

具体的には
映画：「ノマドランド」（米）、「存在のない子供達」（レバノン）

　　 「わたしはダニエル・ブレイク」英仏合作

書名：辻信一「ゆっくりでいいんだよ」2006年

暮らし

毎日のくらし全体が、なんとなく落ち着いた気がする

本当はなくても良かったもの、本当に大事なもの、が見えた気がする。

仲間と話す機会が失われたことがダメージ。

学校へ
図書館が利用できるように。

仲間と勉強会ができるよう、教室を1室開放して欲しい。

「けやき便り」へ 先生からのメッセージや学習ユニットからのメッセージがあれば良い

取り組み 読書、テレビ視聴、 運動・散歩

具体的には テレビ番組の高校講座日本史、英雄たちの選択、歴史ヒストリア、歴史鑑定など

暮らし 昆虫の生態や地域の歴史や文化財など、わくわくする世界が身近にあると気づいた

学校へ 一日も早く授業再開を、せめて図書室の利用を願っています

取り組み 読書、 テレビ視聴、 映画観賞（録画含む）、 料理, 片付け、家事・雑事

具体的には

おすすめ

上橋菜穂子氏の著書『守り人』シリーズ・『獣の奏者』・『鹿の王』再読中

J・P・ホーガンのＳＦ『星を継ぐもの』何度読んでもワクワクする

暮らし 外に飲みに行けないのが辛い

学校へ シニア年代のワクチン接種が完了してからでもよいので開校を望む

「けやき便り」へ 感謝感謝

取り組み 読書、テレビ視聴、 映画観賞（録画含む）、 運動・散歩

具体的には
「推し　燃ゆ」「心寂し川」「伊勢物語」　「大河の一滴」･･･読み直し。

BSプレミアムの映画･･･「ベンハー」「追憶」「レベッカ」「ドクトルジバコ」など

暮らし

朝早く目覚めてしまい　6時からFM「古楽の楽しみ」を聴きながら新聞を読み、6時25分にな

ると　NHKのテレビ体操をして。　すめば外に出て花に水をあげながら外の空気をたくさん

吸う。朝日新聞の「ドリトル先生　ガラパコスを救う」を切り抜いて孫にプレゼントしようと・・・

今３４枚目。

学校へ クラブも学校もない生活なんて・・・。

「けやき便り」へ 内容の素晴らしい原稿がたくさん集まってきていることに期待しています。

取り組み 読書、運動・散歩

具体的には 毎日一万歩を実行しています。お陰で体重は変わらず。

暮らし ホームにいる母との面会時間が15分に制限されていること。あっという間に終わる。

学校へ 状況は理解しています。早期の開講を望むだけです。

「けやき便り」へ いつもご苦労様です。

ＨＳ

Ｍ．Ｓ

ＮＴ

ＴＫ

ＢＯＮ

イニシャル

ニックネーム
質　問 回　答　内　容　　

Ｈ．Ｍ

モーリー
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取り組み 読書、映画観賞（録画含む）、 料理, ZOOMでの会話

具体的には 日日是好日

学校へ 近所での楽しみ方を見つけた

「けやき便り」へ ワクチン接種が終われば学校を開放して欲しい。　クラブに部屋を貸して欲しい。

取り組み 運動・散歩、料理、 片付け、家事・雑事

具体的には
テレビの料理番組を参考に初めてのレシピに挑戦しました。

頑張って片づけたのですが、見た目に変化なくて少し残念です。

暮らし 初めての事を経験として捉えることで、動ける範囲で楽しんでいます。

学校へ 密にならないクラブはさせて欲しい。

「けやき便り」へ いろいろ活動してくださり有難うございます。

取り組み 運動・散歩、パソコンの勉強

具体的には 日頃できなかったテーマの勉強がゆっくり時間をかけてできた。

暮らし ウォーキングで合計して（旧東海道江戸日本橋～京三条大橋４９５ｋｍ）歩きました

学校へ 今後とも「ブログ」をシニア専修コース生のコミュニケーションの中心に位置づけて欲しい

「けやき便り」へ 電子版２２号、２３号、２４号の計画は素晴らしいです。有難うございます

取り組み 運動・散歩、片付け、家事・雑事

具体的には 週２、３回のテニスと４、５回の散歩

暮らし 以前に比べて、自粛生活に慣れてしまった

学校へ 延期変更があってもいいので、先々の方針や計画を示してほしい

「けやき便り」へ いつも、ご苦労様です

暮らし

週に一、二回ママチャリで夫婦ツーリングを往復20キロ以上　西へ東へ走りました。海辺や

川原や辺鄙な公園などいろいろなところに行きました。コロナ以前はほとんど人影がな

かったところでもコロナ禍の時は街中よりも人が多くてびっくりしました。やはりみんな考

えることが同じなのだなあと思いました。少し油断すると筋肉が減って弱ってきます。これ

からも気をつけていきたいと思います。
学校へ オンラインも続けてほしいと思います。

「けやき便り」へ いつもお世話になっております。ありがとうございます。

取り組み 運動・散歩

具体的には
できる限り散歩などで外に出るようにしました。近辺だけでなく、自宅から東西南北方向を

その都度決めて、町の様子を観察しながら歩きました。

暮らし

園田のほか、オンラインの各種公開講座に参加しました。探してみると大抵の大学が同様な

講座を開設しています。なかでも佛教大学の講座は多数（４８講座）でバラエティに富み、す

べて無料でした。

学校へ
授業を早く再開してほしいとの一語に尽きます。漠然と秋以降としか示されず、カリキュラム

などが判然としない中途半端な状態がいつまで続くのでしょうか。

「けやき便り」へ 編集の皆様のご努力に感謝します。

取り組み 読書、 テレビ視聴、 運動・散歩、 楽器演奏、 片付け、家事・雑事

具体的には 関口宏のもう一度！近現代史　ＢＳーＴＢＳ土曜日午後零時から１時間番組

暮らし ゴルフ練習場に毎日通っています。おかげで少し上達しました。

学校へ オンライン授業は映像があればいいなと思いました。

「けやき便り」へ いろいろやってくださっていますので感謝しています。

取り組み 運動・散歩、 楽器演奏

具体的には
市のジムが暫く閉館になり、健康維持のため近所の公園をよく散歩するようになりました。

市の施設を借りてるギターグループ練習も閉鎖となり、自主練習が増えました。

暮らし
外出自粛で会えない中、グループラインやメールで、時々、園田シニア大学の方々や学生時

代の仲間とやり取りできることが有難いです。

学校へ 予約制、人数制限ありでもいいですので、図書館を開いていただけたら有難いです。

取り組み 運動・散歩

具体的には ソフトテニス（週3回）

暮らし 普通の生活ができる事と、スポーツで動けることの幸せ

「けやき便り」へ いつも素晴らしい活動に、敬服です！

Ｈ．Ｆ

Ｍ．Ｔ

はなこ

ＹＮ

Ｙ．Ｓ

イニシャル

ニックネーム

Ｈ．Ａ

ＡＯ

－

Ｏ．Ｋ

質　問 回　答　内　容　　
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取り組み テレビ視聴、 料理, 片付け、家事・雑事

具体的には
家の中を片づけ、大型ごみを出し、昨年の11月に水回り(トイレ・洗面・風呂・キッチン・給湯器）

のリフォームを行った。

暮らし

・気づき→普段忙しくしていたので、このステイホーム中は、家の片づけや今後の生活設計

の見直しを考えることができた。

・楽しみ→遠くの友人とメールでのやり取りが増えた。

・困りごと→外出する機会が減り、人との会話も少なくなり、顔を見てキャッチボールのよう

に話せなくなると発散できない部分が出てきた。

・変化→これからの生活様式の変化に対応できるように気持ちを切り替えようと思う。

学校へ

・安全・安心な状態で学校の再開を望む。

・通学ができない時はオンライン・キャンパスを続けてほしい。

・引き続き「交流ルーム」を開いて、クラブに入っていない人も話せる場所を作ってほしい。

「けやき便り」へ
発行するのは大変な作業だと思うが、皆さんの様子や考え方が分かり楽しみにしている。

参考になることが多くこちらが元気を貰える。

－ 取り組み テレビ視聴、 運動・散歩

取り組み 読書、 テレビ視聴、 映画観賞（録画含む）、 運動・散歩

具体的には NHK BSプレミアムの映画番組

暮らし
ステイホームが長すぎボケが入ってきたか、自分が何年生か分からなくなってきました。

これ以上長引くと認知症になりそうです。

学校へ
７月末には６５歳以上の人のワクチンが終了、９月からの学校の再開をお願い致します。

この１年間の休みで、学校の有難さ、大切さががよく分かりました。

「けやき便り」へ いつもけやき便りありがとうございます。楽しみにしています。

取り組み 写真撮影、絵、書、短歌・俳句・川柳など

具体的には 個人での撮影機会が増えました。車で移動しての一人撮影に行っています。

暮らし

家内と一緒に居ることが増えたことや、結婚以来、初めて台所に立つようになりました。

殆ど何も変わることはありませんが、自分のスタイルで生活しています。ただ変化したのは

団体で行うことが無くなったことで、ブログ配信数が増えたことでしょうか。学校について

は、コロナ禍では致し方ないですね。

学校へ
これだけ長い期間休みむと、学校へ通っていたのが遠い昔のように思い、希薄になってい

ます。

「けやき便り」へ いつも頑張っておられることに敬服します。

具体的には 有料ケーブルテレビを契約しているので、番組数が多く、好みの番組が楽しめました。

暮らし
この冬は自宅待機の時間が増えたため基本的な体力が落ちた。この3月からは運動・散歩を

心掛けています。

学校へ
先生でもオンラインに慣れておられる方とそうでない方がおられるので、大学でも積極的

にサポートしてあげてほしいです。

「けやき便り」へ
いつも有難うございます。「けやき便り」でまだ大学に所属していると思いがあります。早く

皆様と対面でお会いしたいです。

取り組み 楽器演奏, 片付け、家事・雑事、 スマホでニュースを見ること。

暮らし

出かけられなくなって1年以上になり、今の生活が日常だと感じるようになってきた。

何だかもうこのままでもいいような気がしている。シニアコースが再開されないのなら

民間のカルチャーセンターで好みの講座を探して受けるのも有りかなと思う。

家にいると、することはいっぱいあるし。

学校へ
できればシニアコースを再開してほしい。受講人数を分散して週1回とか2回とかの

授業でもいいから。オンライン授業は、インターネット環境が整っていなければ受けられない人
もあると思う。

「けやき便り」へ 電子版でもいいから毎回発行することに意義がある？

イニシャル

ニックネーム
質　問 回　答　内　容　　

ＫＳ

Ｙ．Ｍ

－

－

Ｊ．Ｔ
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取り組み テレビ視聴、 家庭菜園

具体的には 剣客商売/テレビ　ラグビー観戦/Jスポーツ　ソラマメが豊作

暮らし
友人達と　歴史ハイキング　飲み会　美術館　一泊旅行等　三密を避けて　それなりに

楽しめました

学校へ 出来ないこと　ではなく　出来ること　を考える

「けやき便り」へ 悪環境のなか　努力されていること　感謝します

取り組み
読書、 テレビ視聴、 運動・散歩、 料理、 楽器演奏、 写真撮影、絵、書、短歌・俳句・川柳な

ど、 片付け、家事・雑事、 書道の練習

具体的には 私にとっては、若い時から筆を持つことが好きです。なんか？心が落ち着きます。

暮らし

ステイホームも2年目にまり、園田学園シニア専修コースで皆さんと一緒に学校で出来てい

た事が出来なくなり寂しく思っています。お骨折りをして頂いている中村さんをはじめ皆さ

んに感謝申し上げます。

学校へ
園田学園に希望する事は、コロナ禍が終息したら少しでも早くシニア専修コースを早く対面

講座を再開されることを希望します。

「けやき便り」へ いろいろと、考えてお骨折り頂き有難うございました。

具体的には
本：内館牧子著 すぐ死ぬんだから、今度生まれたら　映画：チャールズ　ブランソン主演 ウ

エスタン　サウンドトラックミュージックが素晴らしい

暮らし

ほとんどステイホームでこのままだとフレイルになるかもと少し不安ですね。

人と会わないのもストレスがなく心地よいところも

仲間内でzoomでおしゃべりしたり、学習したり、コロナ禍ならではの過ごし方を送っていま

す。

取り組み 読書, テレビ視聴, 運動・散歩, 片付け、家事・雑事

具体的には 君が異端だった頃　　　春は馬車に乗って

取り組み 運動・散歩、写真撮影、絵、書、短歌・俳句・川柳など、 片付け、家事・雑事

暮らし コロナぼけになりました。

－ 取り組み 読書、 運動・散歩、 楽器演奏、 写真撮影、絵、書、短歌・俳句・川柳など、 片付け、家事・雑事

取り組み 読書、 片付け、家事・雑事、 動画視聴

具体的には 宮本輝「田園発港行き自転車」　大学入試世界史、日本史動画

「けやき便り」へ 毎回の「けやき便り」を楽しみにしております。有難うございます。

取り組み 読書、映画観賞（録画含む）

具体的には シネマ歌舞伎「研辰の討たれ」　やはり勘三郎はすごい！

暮らし
シニアコースに通うことが、生活の良いサイクルをつくってくれたり、読書の動機付けになっ

ていることに改めて気づきました。

学校へ 定期的な情報発信をお願いします。

取り組み 映画観賞（録画含む）、 運動・散歩、 片付け、家事・雑事、 タイ語への再チャレンジ

具体的には 海外ＴＶドラマ　－－　Bull、NCIS

学校へ １クラスの人数を限定し密を回避すれば対面授業の再会は可能と思います。

取り組み
読書、 テレビ視聴、 映画観賞（録画含む）、 料理, 写真撮影、絵、書、短歌・俳句・川柳など、

片付け、家事・雑事

具体的には

PCでユーネクストを申込み

洋画 ｏｒ 邦画 等々堪能しています。198本見ました、戦争映画の残酷さ！特に人種差別には

こみ上げる涙は隠しえません。シニアのラブストーリー青春のラブストーリー大いに楽しい時間
をを過ごしました。コロナ禍の中何らかの工夫をしています。ぼやいても笑っても時間は過ぎ行
く、勿体ない、もったいない精神で何とか切り抜けて笑顔でお会いできるのを楽しみにしており
ます。。
ワクチンや繋ぐ命の衣更え。：：妖精と戯れている三尺寝。：：梅雨じめり愚痴はいらねえ取っと
きな。おぁとはよろしゅうよぉに。佳寿子

質　問 回　答　内　容　　

－

Ｈ．Ｆ

－

－

ＴＭ

－

ＮＫ

－

モクレン

イニシャル

ニックネーム
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