
10月21日 水曜日 13:00～14:30 1回1,500円

東洋医学からみた人体について

Ｆ-04-後本学人間健康学部人間看護学科 教授
泉谷 泰行

東洋医学は約7世紀頃に中国から朝鮮半島を経由して日本に伝えられた伝統
医学であり、その後、日本の文化や季節などを取り入れ日本独自の発展を
とげました。このような東洋医学を用いた治療法として、現在の漢方薬・
鍼・灸があります。東洋医学は「心身一如」の考えのもと人間を包括的に
捉え、また「未病治」の考えのもと個人の体質に着目し自然治癒力を向上
させることを目的とし治療を行います。その個人の体質を見極める方法と
して陰陽学説や五行学説、気血津液学説など様々な理論があります。
本講座ではこのような東洋医学からみた人体について考えたいと思います。

特別公開講座

「人間を考える」は、1982（昭和57）年に特別総合講座
として始まった看板公開講座です。1,500円/回のみで受講
可能、登録料1,500円のお支払いは必要ありません。
（そのため、「図書館利用」などの登録特典はございま
せん。ご了承ください）

源氏物語第一部の世界
－真木柱巻・梅枝巻・藤裏葉巻－

桑原 一歌（本学シニア専修コース講師）

火曜日 10:40～12:10【14回】
10/6,13,20,27  11/10,17,24
12/1,8,15 1/12,19,26 2/2

Ａ-01-後

18,700円☆

Ａ教養・文化講座

四国遍路と巡礼

火曜日 10:40～12:10【4回】
10/13  11/10 12/8 1/12

Ａ-04-後

5,400円☆

柴谷 宗叔
（性善寺住職 巡礼遍路研究会会長）

石井 稔（元園田学園女子大学准教授）

数楽アラカルトⅥ
子どもから大人まで楽しめる「数楽」の世界

金曜日 13:00～14:30【5回】
10/16,30  11/13,27 12/11

Ａ-07-後

6,700円☆

これからの人生の質をあげる対話の講座
コーチングをベースに自分との対話・他者
との対話を豊かにしましょう

平田 美佐子
（国際コーチング連盟ＭＣＣ「マスターコーチ」）

Ａ-10-後

14,700円☆

中世説話集を読む

妹尾 恵里（大阪公立大学 客員研究員）

月曜日 10:40～12:10【6回】
10/5,19 11/2,16 12/7,21

Ａ-02-後

8,000円☆

おもしろ日本史Ⅵ
～エピソードで綴る人物史～（近世）

藤井 雅英（元園田学園女子大学准教授）

水曜日 10:40～12:10【10回】
10/7,21,28  11/11,25 12/2,16  1/27 2/3,10

Ａ-05-後

13,300円☆

日本語を学ぼう、教えよう
日本語の基礎を学びなおし、日本語教師を
目指してみませんか

吉永 尚（元園田学園女子大学教授）

木曜日 10:40～12:10【10回】
10/8,15,22,29  11/12,19,26 12/3,10,17

Ａ-08-後

20,000円☆

身心をととのえる
～自分を一層好きになる～

神保 博舟（法心寺第２３代住職）

火曜日 14:40～16:10【7回】
10/6,13,27  11/24 12/8,15  1/26

Ａ-11-後

9,400円☆

楽しい文学講座 名作おとな読み

三宅 律子（本学公開講座講師）

月曜日 13:00～14:30【5回】
10/5,26  11/9,30 12/7

Ａ-03-後

6,700円☆

8,000円☆

飛鳥・奈良における悲劇の皇親

原 朋志
（帝塚山学院大学リベラルアーツ学部非常勤講師）

水曜日 13:00～14:30【6回】
10/14,28  11/11,25 12/9 1/13

Ａ-06-後

自分らしくしなやかに生きる知恵
マインドフルネス・コーチングをベースに
豊かな人生

平田 美佐子
（国際コーチング連盟ＭＣＣ「マスターコーチ」）

火曜日 10:40～12:10【11回】
10/6,13,27  11/10,24 12/8,15  1/12,19,26  2/2

Ａ-09-後

14,700円☆

感情の心理学Ⅱ
～自分を大切にするための、感情との
付き合い方～

井山 里美
（産業カウンセラー・悲嘆ケア士）

水曜日 10:40～12:10【10回】
10/7,14,21,28  11/11,18,25  12/9,16  1/20

Ａ-12-後

13,300円☆

近松講座 近松門左衛門に親しむ

大江 篤（本学近松研究所 所長）
坂本 美加（本学近松研究所 研究員 講師）

第1回「元禄時代の歌舞伎と近松門左衛門」大江 篤
第2回「近松の『心中宵庚申』と江戸の離婚」坂本 美加
第3回「近松門左衛門と江戸の妖怪」大江 篤
第4回「近松の『用明天王職人鑑』とその周辺」坂本 美加

Ａ-13-後

6,000円☆

金曜日 13:00～14:30【4回】10/16,30  11/13,27

10月28日 水曜日 10:40～12:10 1回1,500円

糖尿病
ー現代人を蝕む難病の原因と予防・治療法ー

Ｆ-05-後
本学人間健康学部食マネジメント学科 教授
千田 隆夫

わが国には現在、治療を受けている糖尿病の患者が1,000万人、糖尿病が
疑われる“予備軍”が1,000万人います。なんと日本人の6人に1人が糖尿
病または糖尿病予備軍なのです。糖尿病は尿に糖が混じるだけでたいした
ことないと思って予防や治療を怠っていると、10年、20年後に様々な合併
症が現れて生活が著しく制約されます。自分は太っていないから糖尿病に
はならないと思う方、それは大間違いです。糖尿病とはどのような病気
なのでしょう、何に気を付ければ糖尿病を予防できるでしょうか？
一緒に考えましょう。

12月1日 火曜日 10:40～12:10 1回1,500円

人はどのように言葉を理解しているのか
Ｆ-06-後本学こども学部こども学科 助教

坂元 敦子

私たちは日々、言葉を用いて他者とコミュニケーションを取っています。
しかし、会話で伝わる意味は、実際に口にされた言葉だけで決まるわけ
ではありません。例えば「その日はちょっと・・・」が断りとして理解さ
れるように、私たちは文脈や共有知識、話し手の意図についての推測を通
じて、言葉そのものには表れていない意味を理解しています。
本講義では、言語学、とくに語用論の観点から、人間がどのように言葉の
意味を理解し、他者と意思疎通を行っているのかを考えます。身近な例を
手がかりに普段何気なく使っている言葉の背景にある仕組みや不思議さ、
面白さを紹介します。

前期からの追加募集

前期からの追加募集

前期からの追加募集

前期からの追加募集

怪異学セミナー「占い」の怪異学

「怪異学」はフシギなコトやモノについて歴史や文学・民俗の記録を
解読することからその認識を生み出した社会・文化の特質や日本人
の心の軌跡を探る学問です。今回は人と神霊の間を媒介する
「占い」をテーマに考えていきます。
第1回「神祇官の卜部と病」
大江 篤（東アジア恠異学会代表・本学教授）

第2回「中国古代の卜占の展開ー殷代甲骨卜占から易占へー」
佐藤 信弥（立命館大学白川静記念東洋文字文化研究所客員研究員）

第3回「亀卜文献を読み解く」
久禮 旦雄（京都産業大学教授）

第4回「公と占いー前王と打伏巫ー」
久留島 元（大谷大学助教）

第5回「近世の占いと怪異」
木場 貴俊（京都先端科学大学准教授）

月曜日 13:00～14:30【5回】
1/25 2/1,8,15,22

Ａ-15-後

10,000円☆

火曜日 13:00～14:30【11回】
10/6,13,27  11/10,24 12/8,15  1/12,19,26  2/2



つくる俳句 よむ俳句Ⅰ
はじめて作る５７５

杉浦 圭祐（本学公開講座講師）

火曜日 10:40～12:10【6回】
10/6,27  11/17 12/1,15  1/19

14,800円☆

Ｂ-01-後

つくる俳句 よむ俳句Ⅱ
さらに楽しむ５７５

杉浦 圭祐（本学公開講座講師）

火曜日 13:00～14:30【6回】
10/6,27  11/17 12/1,15  1/19

14,800円☆

Ｂ-02-後

短歌を楽しむ
－日々の思いを表現しよう－
川上 恭子（元園田学園女子大学教授）

木曜日 13:00～14:30【13回】 10/8,15,22,29 
11/12,19,26 12/3,10,17  1/14,21,28

32,100円☆

Ｂ-03-後

モダンアートテクニックを楽しもう
身近な画材を活用した多様な描画表現を
学び・描き、楽しみましょう

橋本 忠和（本学短期大学部教授）

火曜日 10:40～12:10【8回】
10/6,13,20,27 11/10,17,24 12/1

19,800円☆

Ｂ-06-後

たのしいコーラス！
嶋本 晃・ピアノ大原 亜樹子

（本学公開講座講師）

火曜日 10:40～12:10【6回】
10/13,27  11/24 12/1,8,15

14,800円☆

Ｂ-05-後

レネリン・ハナミネ先生の語学講座

木曜日 10:40～12:10【14回】
10/8,15,22,29 11/12,19,26 12/3,10,17 1/14,21,28 2/4

31,300円☆

Ｅ-02-後
英会話初級 Level2

レネリン・ハナミネ先生の語学講座

金曜日 10:40～12:10【14回】
10/9,16,30 11/13,20,27 12/4,11,18 1/15,22,29 2/5,19

31,300円☆

Ｅ-04-後
英会話中級

マーク・ウォーターハウス先生の
語学講座

水曜日 9:00～10:30【14回】
10/7,14,21,28 11/11,18,25 12/2,9,16 1/13,20,27 2/3

31,300円☆

Ｅ-05-後

英会話中級

姜 龍先生の語学講座

月曜日 9:00～10:30【14回】
10/5,19,26 11/2,9,16,30 12/7,14,21 1/18,25 2/1,8

31,300円☆

Ｅ-07-後
中国語 中級

金曜日 10:40～12:10【8回】
10/9,16  11/13,27 12/4,18  1/15,29

19,800円☆

アンチエイジングヨガ
何歳からでもはじめられる姿勢改善と体力アップ Ｃ-01-後
松本 睦美
（Feel&move fitness studio FEEVE代表）

レネリン・ハナミネ先生の語学講座

木曜日 9:00～10:30【14回】
10/8,15,22,29 11/12,19,26 12/3,10,17 1/14,21,28 2/4

31,300円☆

Ｅ-01-後
英会話初級 Level1

Ｅ語学講座
※語学講座は全講座が前期からの追加募集です

Ｂ芸術・創造講座 Ｃ健康講座

14,800円☆

水曜日 13:00～14:30【6回】
10/14,21  11/11,25 12/2,16

バランスボールピラティス
～楽しく体幹トレーニング！～

Ｃ-03-後

9,900円☆

水曜日 13:00～14:30【4回】
11/11,18 12/9,16

東洋医学を用いた養生法
～ツボマッサージ、お灸～

Ｃ-06-後

泉谷 泰行（本学人間看護学科教授）

ＮＥＷ

お菓子づくり
木原 禎希
（本学食マネジメント学科准教授）

木曜日 10:00～12:00【2回】 10/8,22
7,000円

Ｂ-07-後

第１回 チョコレートのフィナンシェ・ブールドネージュ
第２回 シュークリーム

講座前半では，身近にあるクレヨンや水彩絵の具・墨汁等を
用いて、スパッタリング・コラージュ・スクラッチ・バッチック等
の多様な描画表現方法＝「モダンテクニック」を学び、その
技法を用いた作品作りを楽しみます。講座後半では，木材
（板等）等の上に、石膏・ジェッソ等を用いて、まるで漆喰の壁
のような描画面をつくって，水彩・油絵の具（個人で自由に
選択）で描きます。さらに描く主体を「トリックアート」のよう
に、浮かび上がらせる（石膏・デリングペーストとマスキング
を用いて画面のベースを形成し、講座で学んだ技法で描く）
描画技法にチャレンジします。モダンアートテクニックを楽し
みながら学び、自己の描画表現の幅を広げ受講される方の
多様な絵画作品作りに挑むきっかけになればと思います。

19,800円☆

金曜日 13:00～14:30【8回】
10/9,16  11/13,27 12/4,18  1/15,29

知れば納得！健康寿命を自分で延ばす
ためのエクササイズと身体講座 Ｃ-02-後

松本 睦美
（Feel&move fitness studio FEEVE代表）

佐々木 倫子（一般社団法人ウェルネス

アクティベーション協会代表理事）

姜 龍先生の語学講座

月曜日 10:40～12:10【14回】
10/5,19,26 11/2,9,16,30 12/7,14,21 1/18,25 2/1,8

31,300円☆

Ｅ-08-後
中国語 初級

橋本 まや香先生の語学講座

金曜日 13:00～14:30【14回】
10/9,16,30 11/13,20,27 12/4,11,18, 1/15,22,29 2/5,19

31,300円☆

Ｅ-11-後
フランス語 初級

ずっと大好きフランス語

橋本 まや香先生の語学講座

金曜日 14:40～16:10【14回】
10/9,16,30 11/13,20,27 12/4,11,18, 1/15,22,29 2/5,19

31,300円☆

Ｅ-12-後
初めてのフランス語

旅行に役立つフランス語

レネリン・ハナミネ先生の語学講座

金曜日 9:00～10:30【14回】
10/9,16,30 11/13,20,27 12/4,11,18 1/15,22,29 2/5,19

31,100円☆

Ｅ-03-後
はじめての英会話


